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  /..................................................................الشعبة أول متوسط               כسم /...................................................... الصف/

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

  السؤال כول :

  التالية التعارʈف  أمام المصطݏݳ المناسب اذكري   - أ

  باݍݨسم ، السمنة ، النحافة ، فقر الدم ، المشروȋات  العناية

           .ۂʏ زʈاده غ؈ف طبيعية ࡩʏ وزن اݍݨسم نȘيجة לفراط ࡩʏ تناول الطعام   (..............................) -١

  .حالة نقص ࡩʏ ݯݨم أو عدد كرʈات الدم اݍݰمراء أو نقص ࡩʏ كمية ɸيموجلوȋ؈ن الدم  (..............................) -٢ 

  .أو أك؆ف % ١٠إنخفاض وزن اݍݨسم عن المعدل الطبيڥʏ بمقدار  (..............................)   -٣

  .محموعة من العادات والممارسات للمحافظة عڴʄ الܶݰة والوقاية من כمراض (..............................)   -٤
  

 :ضڥɠ ʏلمة ܵݳ أمام العبارة الܶݰيحة وɠلمة خطأ أمام العبارة اݍݵاطئة   -  ب

 تناول كمية كب؈فة من כطعمة مع قلة اݝݨɺود تؤدي إڲʄ السمنة (                      ) -١

 )                      فقدان الشɺية يؤدي إڲʄ النحافة (     -٢

 فقدان كمية كب؈فة من الدم ȊسȎب ال؇قيف يؤدي إڲʄ فقر الدم (                          ) -٣

 نظافة כسنان عنصر رئʋؠۜܣ للܶݰة وللمظɺر اݍݨميل (                       ) -٤

 ܧݰوب الوجه من أعراض فقر الدم (                      ) -٥

٦- ɴشرة ܵݰية (                         )تناول כغذية ال؄فوتيȊ ʄم أسباب اݍݰصول عڴɸية واݍݵضروات والفواكه من أ 

  قلة شرب الماء ʇساعد عڴʄ ترطيب الȎشرة (                         ) -٧

        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

                           :ثاɲيالالسؤال 

         ة بوضع خط تحْڈا:לجابة الܶݰيح. اختاري أ

  

  ࡩʏ العمود الثاɲي بوضع الرقم المناسب: مايناسّڈا.صڴʏ الɢلمات ࡩʏ العمود כول بب
  

  ب  الرقم  أ  الرقم

  غسله بالماء والشامبو    سرطان اݍݨلد واݍݰروق الشمسية  ١

             إستخدام السۚܣ لتنظيف כسنان                 من أعراض السمنة  ٢

  آلام الظɺر والقدم؈ن والشعور بالإجɺاد    نظافة כسنان  ٣

  التعرض لأشعة الشمس    نظافة الشعر  ٤

  التوفيقتمنياȖي لكن ب..  انْڈت כسئلة

  بيان أ.    

  من أسباب السمنة  ١

 جميع ماسبق ܵݰيح ج خلل ࢭʏ إفرازات الغدد الصماء ب عامل وراȜي أ

٢ ʄعة بك؆فة يؤدي إڲʉتناول الوجبات السر  

 السمنة ج الرشاقة ب النحافه أ

  للوقاية من أضرار الشمس يجب  ٣

إستخدام مستحضر واقٍ عند التعرض لأشعة  أ

 الشمس

  جميع ماسبق ܵݰيح ج إستخدام النظارات الشمسية ب


