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  /..................................................................الشعبة أول متوسط               سم /...................................................... الصف/

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
ول :   السؤال 

ف  أمام المصط المناسب اذكري   - أ   التالية التعار
ات  العناية سم ، السمنة ، النحافة ، فقر الدم ، المشرو   با

فراط  تناول الطعام   (..............................) -١ يجة  سم ن اده غ طبيعية  وزن ا            . ز
ن الدم  (..............................) -٢  يموجلو مراء أو نقص  كمية  ات الدم ا م أو عدد كر   .حالة نقص  

سم عن المعدل الطبي بمقدار  (..............................)   -٣   .أو أك % ١٠إنخفاض وزن ا
مراض (..............................)   -٤ ة والوقاية من    .محموعة من العادات والممارسات للمحافظة ع ال

  

اطئة   -  ب لمة خطأ أمام العبارة ا يحة و لمة  أمام العبارة ال  :ض 
ود تؤدي إ السمنة (                      ) -١ طعمة مع قلة ا ة من   تناول كمية كب
ية يؤدي إ النحافة (     -٢  )                      فقدان الش
يف يؤدي إ فقر الدم (                          ) -٣ ب ال س ة من الدم   فقدان كمية كب
ميل (                       ) -٤ ر ا ة وللمظ سنان عنصر رئ لل  نظافة 
 وب الوجه من أعراض فقر الدم (                      ) -٥
وتي -٦ غذية ال ية (                         )تناول  شرة  صول ع  م أسباب ا ضروات والفواكه من أ  ية وا
شرة (                         ) -٧ ساعد ع ترطيب ال   قلة شرب الماء 
        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

يالالسؤال                             :ثا

يح. اختاري أ ا:جابة ال          ة بوضع خط تح

  

ول بب لمات  العمود  ا.ص ال ي بوضع الرقم المناسب: مايناس    العمود الثا
  

  ب  الرقم  أ  الرقم

روق الشمسية  ١ لد وا   غسله بالماء والشامبو    سرطان ا

سنان                 من أعراض السمنة  ٢              إستخدام الس لتنظيف 

سنان  ٣ اد    نظافة  ن والشعور بالإج ر والقدم   آلام الظ

  التعرض لأشعة الشمس    نظافة الشعر  ٤

سئلة ت  ي لكن ب..  ان   التوفيقتمنيا

  بيان أ.    

  من أسباب السمنة  ١

ي أ يح ج خلل  إفرازات الغدد الصماء ب عامل ورا  جميع ماسبق 

ة يؤدي إ ٢ عة بك   تناول الوجبات السر

 السمنة ج الرشاقة ب النحافه أ

  للوقاية من أضرار الشمس يجب  ٣

إستخدام مستحضر واقٍ عند التعرض لأشعة  أ
 الشمس

يح ج إستخدام النظارات الشمسية ب   جميع ماسبق 


